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Zukunftsbild

Parmi toutes les stratégies de mitigation proposées face au déréglement climatique, la sobriété
est certainement la plus ennuyante. Selon le GIEC (Groupe d'experts intergouvernemental sur
I'évolution du climat), elle se définit comme « un ensemble de mesures et de pratiques
quotidiennes qui permettent d’éviter la demande d’énergie, de matériaux, de terres et d’eau tout
en assurant le bien-étre de tous les étres humains dans les limites de la planéte ».

A premiére vue, la sobriété consiste a se priver des pratiques confortables et plaisantes telles que
les voyages en avion, la consommation quotidienne de viande ou encore le shopping durant les
périodes de soldes. Pourtant, une diminution de la demande est le levier d’action le plus simple,
puisqu’elle permettrait a elle seule de réduire les émissions mondiales de gaz a effet de serre
d’au moins 40% d’ici a 2050. Il est donc intéressant de se pencher sur les raisons qui poussent
certains citoyens suisses a ralentir la mise en place de cette méthode.

Tout d’abord, la sobriété peut étre associée a une décroissance et un ralentissement. La plupart
des citoyens ont une vie bien remplie et sont contents de faire un trajet rapide en voiture,
d’acheter un plat préparé ou de remplacer leur ordinateur défectueux. De plus, cela prend du
temps et colite parfois plus cher de choisir des produits issus d’une production durable.

Ensuite, notre mode de consommation actuel est tellement entré dans les moeurs qu’il est difficile
de changer nos habitudes. La majorité d’entre nous ne sait pas cuisiner de bons plats végétariens
ni recoudre un habit. Surtout, les films et les publicités nous font croire que nous avons
absolument besoin de ces derniéres chaussures ET de ce nouveau téléphone ET de cette grosse
voiture ET de cette grande maison pour étre heureux. Par conséquent, nous agissons
inconsciemment au quotidien, sans nous rendre compte des impacts de nos actions sur le climat.

Finalement, nombreux sont les individus qui pensent que leur effort individuel n’aura aucun effet
bénéfique sur la crise climatique, et que seuls les politiciens et les industries ont le pouvoir de
changer les choses. De plus, la Suisse étant un petit pays, son empreinte carbone est faible en
comparaison avec le reste du monde.

Pourtant, toutes ces difficultés seraient fortement réduites voire résolues par la mise en place
d’une politique de sobriété. Le gouvernement peut contribuer a notre transition grace a des
incitations et dissuasions temporaires, dans le but de rendre les consommations écologiques
meilleur marché et plus pratiques que celles qui polluent. Un exemple pour la population est de
mettre des taxes sur les billets d’avion, puis de diminuer le prix des billets de train grace a
I’argent récolté. Un exemple pour les entreprises est de taxer les sources d’énergies fossiles puis
de subventionner les transitions et innovations durables. Finalement, les milliardaires qui ne
veulent pas se passer de leur yacht et ou jet privé devront en contrepartie contribuer a financer le
fond pour le climat. Cette stratégie engendre certes un peu de bureaucratie supplémentaire, mais
elle permettra d’internaliser les nuisances climatiques dont nous sommes responsables tout en
assurant une équité sociale.

Nous pouvons grandement faciliter la transition de nos modes de vie en participant aux votations
et élections. La Confédération peut nous aider de diverses maniéres, telles que le déploiement de
la mobilité douce, les subventions pour I'isolation des batiments et les entreprises de réparation,
ou encore la mise en avant des produits végétaux frais, locaux et de saison. Ainsi, notre petit
pays serait I'un des premiers a prendre ses responsabilités et pourrait montrer ’'exemple aux
puissances mondiales.

La politique et les industriels n’ont pas autant de pouvoir que nous le pensons. lls sont tributaires
de nos choix, de nos dépenses, de nos consommations, de nos votations et de nos élections.
Chacun d’entre nous décide de contribuer ou non a créer un avenir prospére pour nos enfants. Le
pouvoir est entre nos mains pour que 2050 soit synonyme de justice et de paix.
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Unter all den vorgeschlagenen Strategien zur Einddmmung des Klimawandels ist die
Geniigsamkeit sicherlich die langweiligste. Laut IPCC (Intergovernmental Panel on Climate
Change) wird sie definiert als "eine Reihe von MaRnahmen und Alltagspraktiken, die den Bedarf an
Energie, Materialien, Land und Wasser vermeiden und gleichzeitig das Wohlergehen aller
Menschen innerhalb der Grenzen des Planeten sichern”.

Auf den ersten Blick bedeutet Genligsamkeit, auf bequeme und angenehme Praktiken wie
Flugreisen, den tdglichen Verzehr von Fleisch oder das Einkaufen wahrend des Schlussverkaufs zu
verzichten. Dabei ist eine Verringerung der Nachfrage der einfachste Handlungshebel, da allein
dadurch die weltweiten Treibhausgasemissionen bis 2050 um mindestens 40% gesenkt werden
konnten. Es ist daher interessant, sich mit den Griinden zu befassen, die einige Schweizer
Birger*innen dazu bewegen, die Einfilhrung dieser Methode zu verlangsamen.

Zunachst einmal kann Geniigsamkeit mit Schrumpfung und Verlangsamung in Verbindung
gebracht werden. Die meisten Biirger haben ein ausgefiilltes Leben und sind froh, wenn sie eine
schnelle Autofahrt machen, ein Fertiggericht kaufen oder ihren defekten Computer ersetzen
konnen. AuRerdem ist es zeitaufwendig und manchmal teurer, Produkte aus nachhaltiger
Produktion zu wahlen.

Zweitens ist unser heutiges Konsumverhalten so sehr in Fleisch und Blut ibergegangen, dass es
schwierig ist, unsere Gewohnheiten zu andern. Die meisten von uns wissen nicht, wie man ein
gutes vegetarisches Gericht kocht oder ein Kleidungsstiick ndht. Vor allem aber lassen uns Filme
und Werbespots glauben, dass wir unbedingt die neuesten Schuhe UND das neue Telefon UND
das grolRe Auto UND das groRe Haus brauchen, um gliicklich zu sein. Infolgedessen handeln wir
im Alltag unbewusst, ohne uns der Auswirkungen unseres Handelns auf das Klima bewusst zu
sein.

Letztendlich glauben viele Menschen, dass ihre individuellen Anstrengungen keine positiven
Auswirkungen auf die Klimakrise haben werden und dass nur Politiker und die Industrie die Macht
haben, etwas zu verandern. Da die Schweiz ein kleines Land ist, ist ihr CO,-FuRabdruck im
Vergleich zum Rest der Welt zudem gering.

Dennoch wiirden all diese Schwierigkeiten durch die Einfihrung einer Politik der Sparsamkeit
stark reduziert oder sogar geldst werden. Die Regierung kann durch zeitlich begrenzte Anreize
und Abschreckungen zu unserem Ubergang beitragen, mit dem Ziel, umweltfreundlichen Konsum
billiger und praktischer zu machen als umweltbelastenden. Ein Beispiel fiir die Bevolkerung ware,
Steuern auf Flugtickets zu erheben und dann mit dem eingenommenen Geld die Preise fir
Zugtickets zu senken. Ein Beispiel fir Unternehmen ist es, fossile Energiequellen zu besteuern
und dann nachhaltige Ubergdnge und Innovationen zu subventionieren. SchlieBlich miissen
Milliardare, die nicht auf ihre Jachten oder Privatjets verzichten wollen, im Gegenzug einen Beitrag
zur Finanzierung des Klimafonds leisten. Diese Strategie bringt zwar ein wenig zusatzliche
Birokratie mit sich, aber sie wird die von uns verursachten Klimaschadden internalisieren und
gleichzeitig fur soziale Gerechtigkeit sorgen.

Wir kdnnen die Umstellung unserer Lebensweise erheblich erleichtern, indem wir uns an
Abstimmungen und Wahlen beteiligen. Der Bund kann uns auf verschiedene Weise unterstiitzen,
z. B. durch den Ausbau der sanften Mobilitat, Subventionen fiir Gebaudeisolierungen und
Reparaturbetriebe oder die Férderung frischer, lokaler und saisonaler pflanzlicher Produkte. Auf
diese Weise wiirde unser kleines Land als eines der ersten Verantwortung libernehmen und
konnte den Weltmachten ein Beispiel geben.

Die Politik und die Industrie haben nicht so viel Macht, wie wir denken. Sie sind abhadngig von
unseren Entscheidungen, unseren Ausgaben, unserem Konsum, unseren Abstimmungen und
Wabhlen. Jeder von uns entscheidet, ob er dazu beitragt, eine bliihende Zukunft fiir unsere Kinder
zu schaffen oder nicht. Die Macht liegt in unseren Handen, um 2050 fiir Gerechtigkeit und
Frieden zu sorgen.






